
05 第185号　くるめ福祉

久留米市には、こんな居場所があります！
　「誰にとっても安心して過ごせる場所」「そのままの自分を受け入れてくれる場所」が久留米市にも複数
あります。ここでは、地域住民の皆さんが、誰もが集える場として開設している場所や、利用できる施設等を
紹介します。今後も不定期に様々な「居場所」を紹介します。

　「お母さん大学」は子育ての悩みや楽しいことを「お母さん業界新
聞」の発行などを通じて発信し、共有することで、孤立した子育てをな
くすために活動しています。
　オープンデイはお子さんを連れた人、子育ての先輩など、様々な人が
参加し、自由におしゃべりしています。お母さんだけでなく、お子さんが
いない人や、お父さんの参加も大歓迎です。「お母さん業界新聞」を折
りながらおしゃべりする「折々おしゃべり会」も毎月開催しています。
折るという作業があることで、初めての人も話しやすいと好評です。
　育児に疲れた時、誰かと話したい時、遊びに来てみませんか？

　「ゆうゆう」は、子どもから高齢者ま
ですべての市民に、入浴・食事・研修・
娯楽など、ふれあい、かたらい、学び
あう場所を提供しています。
　お隣には「水沼の里2000年記念
の森」公園がひろがり、子ども連れで
も楽しめます。
　また、ベビーマッサージや太極拳教
室等いろいろな講座も行われており、
様々な世代の人が楽しめます。
　ふれあいや出会い、健康づくりなど
に、ぜひご活用ください。

【開設日時・場所】
＜オープンデイ＞
● 毎週火曜日 10時～14時30分（合川町2088 松葉荘201号室）
＜折々おしゃべり会＞
● 第１火曜日 10時～14時30分（合川町2088 松葉荘201号室）
● 第１土曜日 10時～12時
　（東櫛原1752-1 久留米中央公園内 Café&Studio KURUMERU）
● 月１回　※曜日は決まっていません
　（安武町武島808 安武校区コミュニティセンター）
【参加費】 無料
【問合わせ】
お母さん大学／お母さん業界新聞福岡支局
TEL090・9062・7421（池田　彩）
メール：okaasankyusyu@gmail.com

「水沼の里2000年記念の森」公園の遊具

「ゆうゆう」館内には授乳室があり、オムツ
替えベッドも設置されています。

三潴総合福祉センター「ゆうゆう」

お母さん大学くるめ　オープンデイ

●利用料
　（食堂のみ利用の場合は、1時間以内無料です）

●「ゆうゆう」の情報
　（教室や食堂メニュー）は
　こちらから→

大　人（中学生以上）
子ども（４歳以上）

210円
100円

松葉荘でのオープンデイの様子。リノベーションさ
れたアパートの一室でリラックスしてお話できます。

公式LINE ホームページ

市社協ホームページ

47

安武
小学校

安武保育園安武保育園 武島白口線

武島白口線

安武保育園 武島白口線

安武校区
コミュニティセンター

754

久留米中央公園内
Café&Studio KURUMERU

松葉荘
201号室

石橋文化センター石橋文化センター石橋文化センター

スポガ久留米スポガ久留米スポガ久留米

久留米
中央公園前
郵便局

久留米
中央公園前
郵便局

久留米
中央公園前
郵便局

久留米中央公園久留米中央公園久留米中央公園

セブン-イレブンセブン-イレブンセブン-イレブン

322

中
央
公
園
通
り

中
央
公
園
通
り

石橋文化センター石橋文化センター

スポガ久留米スポガ久留米

久留米
中央公園前
郵便局

久留米
中央公園前
郵便局

久留米中央公園久留米中央公園

セブン-イレブンセブン-イレブン

中
央
公
園
通
り

【問合わせ】
三潴総合福祉センター「ゆうゆう」　TEL0942・64・4134　FAX0942・65・1219


