
 

 

笑いヨガにはリラックス効果があり、笑いには

免疫力の向上やストレス解消にも効果が期待で

きます。作り笑いも本物の笑いと同じ効果があ

ります。 

 

日 に ち：令和６年２月６日（火） 

時 間：１３：３０～１５：００ 

場 所：久留米市総合福祉会館（長門石１－１－３２） 

講 師：山本順子（LL アドバイザー） 

募集人数：２０名（応募者多数の場合は抽選） 

料 金：無料 

笑うことで免疫力アップ！ 

対 象 者：久留米市在住の６０歳以上の方、体に障がいのある方、母子・父子家庭の方 

申込方法：電話、ファックスまたは会館で直接申し込み  

℡３８—９２８8  fax３８－９２８９ 

申込期間：令和６年１月４日（木）９時 ～ １月２２日（月）１６時 

抽 選 日：令和６年１月２３日（火）  

 ※結果は抽選日以降応募者全員に連絡します 

総合福祉会館 主催事業 


