
 

 

 

 

 

令和７年度久留米市総合福祉会館主催事業 

ゆったりとリラックスした雰囲気で体をリセット＆健康に 

期 間 ： 令和７年１１月１４日～令和８年１月２３日  (第２・４金曜日) 

時 間 ： １３：３０～１５：００ 

場 所 ： 久留米市総合福祉会館 

講 師 ： 三苫 真奈美（ヨガ歴３０年以上、久留米市内外で数多くの教室を開催中） 

募集人員： ２５名  応募者多数の場合抽選 

料 金 ： 無料 

対象者 ： 久留米市在住の６０歳以上の方 

           体に障がいのある方 

            ひとり親家庭の方 

申込方法： 電話、FAX、または会館へ直接申し込み  

TEL ３８－９２８８ FAX ３８－９２８９ 

申込期間： 令和７年１０月８日(水)～１４日(火) １６時  

休館日(土曜)は除く 

抽選日 ： 令和７年１０月１５日(水)  

      ※当選者には１６日(木)１６時までに電話をいれます。 

      落選者には電話はありませんのでご注意下さい。 

注意事項： ３回以上欠席の場合には、次回の抽選で優先順位が 

      落ちます。 


