
≪交通アクセス≫

JR久大線

「田主丸駅」より 徒歩１５分

西鉄バス⑳㉓㉔㉕

「下田主丸バス停」 徒歩１５分

甘木観光バス④⑤

「田主丸中央病院バス停」 徒歩１３分

【案内地図】

＊受講対象者

・久留米市内にお住いの60歳以上の方

＊開講日時

・平日（各教室で指定の曜日時間あり）

裏面をご覧ください。

＊開講場所

・久留米市田主丸老人福祉センター

＊お申込み

・申込用紙に必要事項をご記入の上、田主丸

老人福祉センターへお申込み下さい。

なお、電話・ファックス受付もいたします。

・送迎バス利用希望の方は、お申し出下さい。

(ご希望にそえない場合もあります）

学級生募集
生きがいづくり教室

【お は な し会】
毎月第2水曜日10：30～11：30

センター会議室にておはなし会を開催

しています。読み聞かせの心地良い

ひとときをお楽しみいただけます。

【折り紙DE福折ろう会】
毎月第2木曜日10：00～12：00

センタ―大広間にて 折り紙DE福折ろう会

を開催しています。

折紙作品に挑戦してみませんか。

事前の予約や参加費なしで楽しめる催し

もご準備しています。60歳以上の皆様お

気軽にご参加ください。

【ふ ろ の 日】
毎月26日 9：00～15：00

風呂の日です。月替わりで薬草風呂など

の季節の湯をご用意しています。

どうぞお楽しみ下さい。

【オ セ ロ ゲーム】
毎週火・木曜日10：30～1５：０0

老人福祉センターにて オセロゲーム

をお楽しみいただいています。

会員募集中

60歳以上の方の生きがいづくり事業の

一環として、「生きがいづくり教室」を開講

します。応募要項は下記のとおりです。

日にちの変更や中止の場合もありますの

でお電話でご確認下さい。

申込締切

令和8年2月28日（土）

＊注意事項

・定員以上の申込みがあった場合、新規者を

優先の上で抽選させていただきます。

・受講料は無料、用具代・材料費・傷害保険

等は受講者のご負担となります。

・各教室輪番にて、老人福祉センター施設内

ボランティア作業のご協力をお願い致します。

・開講式の日時はご連絡させていただきます。

・各教室の年間スケジュールは、開講式でお

渡し致します。

フクロウカイ

皆様のご応募

お待ちしております

令和8年度

お申込み・お問合せ

田主丸老人福祉センター
久留米市田主丸町田主丸７４９－１

電話 ０９４３（７３）１５２６

fax ０９４３（７２）１７０６



氏　　　名 　校　　　区

住　　　所 久留米市 生年月日

　 電話番号 郵便番号

第1希望 　　　教室     【継続 新規】 　バス送迎希望　（有・無）

第2希望 　　　教室     【継続 新規】 　バス送迎希望　（有・無）

第3希望 　　　教室     【継続 新規】 　バス送迎希望　（有・無）

　　

　  令和8年度　『生きがいづくり教室』受講申込書

※老人福祉センターへお申し込み下さい。（電話・ファックス受付もいたします。）

筆ペン教室
（ 全11回）

◆開講日 第1・3木曜日

午後1時より

◆定 員 15名

◆内 容 筆ペン字

絵 画 教 室
(全20回）

◆開講日 第1・3木曜日

午前10時より

◆定 員 20名

◆内 容 水彩画

太極拳教室
（全15回）

◆開講日 第2・4水曜日

午前10時30分より

◆定 員 20名

◆内 容 太極拳

詩 吟 教 室
（全15回）

◆開講日 第1・3水曜日

午前10時より

◆定 員 25名

◆内 容 吟詠

竹工芸教室
（全20回)

◆開講日 第2・4火曜日

午前9時30分より

◆定 員 25名

◆内 容 竹ひご作り 編込実習

押 花 教 室
（全18回）

◆開講日 第1・3火曜日

午前10時より

◆定 員 20名

◆内 容 押し方実習

小物. 額物制作

健康音楽教室
（全10回）

◆開講日 第2月曜日/入門コース

午前10時より

◆定 員 20名

◆内 容 歌謡曲、楽器演奏

軽体操等

もの作り教室
（全８回)

◆開講日 第4火曜日

午前10時より

◆定 員 ２０名

◆内 容 手芸他

リラックスヨガ教室
（全７回）

◆開講日 第2月曜日

午後1時より

◆定 員 15名

◆内 容 ヨガ他

ボランティアクラブ
（全８回）

◆作業日 第4又は第1月曜日

午前9時30分より

◆定 員 20名

◆内 容 老人福祉センター内

清掃奉仕作業

ますます健康大学
（全10回）

◆開講日 第2火曜日

午前10時より

◆定 員 30名

◆内 容 健康講話他

絵手紙教室
(全20回）

◆開講日 第1・3金曜日

午前10時より

◆定 員 20名

◆内 容 絵手紙作成実習

材料費・保険料等は自己負担です


