
受付　10：00～15：20

受付　10：00～15：20

風呂

受付　10：00～15：20

28

この日お風呂はありません

昭和の日

受付　10：00～15：20 受付　10：00～15：20

風呂

20 21 22

29

※注意

主）初心者のための
マージャン講座

日曜コース

13：00～15：00

13：00～15：00

13：00～15：00

13：00～15：00

19

日曜コース

25

令和８年3月17日現在

久留米市長門石1-1-32

久留米市総合福祉会館

会議及び研修等及び会員活動の自主ｸﾗﾌﾞ

休館日

23 24

風呂 風呂 主)やすらぎのヨガ教室🈡

26 27

   機能回復訓練（祝日不可）　月～金曜日 9時～16時00迄受付　10：00～15：20

お風呂利用日時（祝日なし） 月・水・金　10時～15時45分迄

受付　10：00～15：20

風呂

30

主）初心者のための
マージャン講座

日曜コース

18

風呂 主)やすらぎのヨガ教室③

休館日

13

13：30～15：00

風　呂

受付　10：00～15：20

14 15

受付　10：00～15：20

受付　10：00～15：20

に関しまては会館へお問い合わせください

主）初心者のための
マージャン講座

土
1 2 3 4

8 9 10

風呂 主)やすらぎのヨガ教室①

12

休館日

水 木 金

11

風呂 主)やすらぎのヨガ教室②

休館日
風　呂

16

13：30～15：00

風　呂

受付　10：00～15：20

四月よりお風呂の利用日が変更になります。

祝日のお風呂は無くなります。

その週で振替をいたしますので毎月のこの

行事予定をご確認ください。 13：30～15：00

風　呂

受付　10：00～15：20

13：30～15：00

受付　10：00～15：20

風呂

5 6 7

主）初心者のための
マージャン講座

日曜コース

17

久留米市総合福祉会館４月

行事予定


