
○調査対象：75歳以上のひとり暮らし高齢者、及び高齢者のみの世帯33,368人（ただし、施
設入所者等は除く）

○調査方法：調査対象者への訪問留め置き調査（調査用紙を対象者に渡し、記入後回収する
方法。ただし、必要に応じて訪問聞き取り調査を実施）

○実施時期：令和６年１０月1日～令和６年１１月３０日
○実施数：11,126人（33.3％）

（３）在宅高齢者基礎調査

調査概要

◇近所付き合いと介護保険認定の状況

【ひとり暮らし高齢者】

実数
（人）

介護保険認定

認定済 申請中 未申請 必要なし 計

交
流
状
況

親しい友人がいる 3,022 30.2% 1.6% 24.3% 43.9% 100％

サロンや地域行事
に参加する程度

656 33.1% 1.1% 29.6% 36.3% 100％

あいさつをする程度 2,477 35.6% 1.7% 25.2% 37.5% 100％

必要だと思うがほと
んど交流がない

212 50.0% 2.8% 25.9% 21.2% 100％

ほとんど交流がない 419 58.0％ 1.0％ 18.4％ 22.7％ 100％

計 6,786 34.8% 1.6% 24.8% 38.8% 100％

【高齢者のみの世帯】

近所の人との交流が多い人ほど、介護保険の認定済みの割合が少ないことがわかりました。大
学などでの研究でも、人と人との関係性の豊かさが、健康などと密接な関連があることが報告さ
れています。

実数
（人）

介護保険認定

認定済 申請中 未申請 必要なし 計

交
流
状
況

親しい友人がいる 1,292 22.2% 1.1% 22.4% 54.3% 100％

サロンや地域行事に
参加する程度

411 19.0% 1.9% 26.5% 52.6% 100％

あいさつをする程度 1,720 27.5% 1.7% 25.6% 45.2% 100％

必要だと思うがほと
んど交流がない

126 46.8% 0.8% 27.8% 24.6% 100％

ほとんど交流がない 223 56.5% 2.7% 19.7% 21.1% 100％

計 3,772 27.1% 1.6% 24.3% 47.0% 100
％
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