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　くるめ支え合うプラン（以下、「プラン」）は、「地域共生社会」の実現をめ
ざして、「地域福祉」を進めていくために策定したものです。
　私たち市社会福祉協議会（以下、市社協）は、地域の皆さんや市と一緒
に取組みを進めてきた第１期プランを踏まえて、「誰もが自分らしく幸せに
暮らせる地域をみんなでつくっていくこと」が『地域福祉』と見出しました。
　「プラン」を通じてめざす、「地域共生社会」の実現に向けては、誰もがお互いに、かけがえのない存在とし
て人格と個性を尊重し合い、支え合いながら、誰もが自分らしく、生きる喜びを感じられることが大切です。
　そのために、まちづくりの主役である地域の皆さん一人ひとりと、市社協と市で、ともに考え、取り組
んでいきましょう！

第２期 くるめ支え合うプランくるめ支え合うプランが完成しました

　 第２期プランでは、第１期プランのめざす姿を引き継ぐとともに、これまで以上に地域住民や多様
な主体が連携・協働する意味を込め、「みんなでつくる  支え合うこころあふれるまち  くるめ」を
めざすこととしています。

第２期プランでは、なにが変わったの？Q

期 間 令和8年度～令和12年度

「みんなでつくる 支え合うこころあふれるまち くるめ」をめざして

　第１期プランと同じく、今回の策定でも、地域で活躍する様々な関係者へのヒアリングやアンケート、
校区コミュニティ圏域（以下、校区）でのワークショップ、市民意識調査などで、困りごとや、やってみたい
ことの“声”を聞きました。

みんなの声を大事にする

第２期
くるめ支え合う

プラン

団体へのヒアリング、アンケート
●ヒアリング（28団体）
●アンケート（28団体）

ワークショップ（市内5つのエリア）
●中央圏域・東圏域
　西圏域・南圏域・北圏域

くるモニ、在宅高齢者基礎調査、市民意識調査、パブリック・コメント

Voice！（みんなの声）
　福祉は高齢や介護、施
設といったイメージ。遠い
未来のことで、自分事とし
て捉えることが難しいで
す。でも、知ることで協力
できる幅が広が
ると思います。

　災害時の問題は、言葉の壁よ
り孤立感。非常時につながりが
ない場所で孤独を感じるのは、
みんな一緒です。日々あいさつ
を交わして顔を覚えてもらって
いる安心感が、非常時
に活きるはずです。

久留米工業大学生

　実際に参加してみると、「こ
れくらいならできる」と自信
にもなるし、楽しい。
　「小さなできることがある」
と知れば「それなら手伝え
る」という人は多い
と思います。

『ちょいボラ』参加者
久留米大学
外国語教育研究所 准教授

第2期
くるめ支え合う

プラン

A
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　梅雨前の5月26日、発災時の連携、協働を目的
として災害ボランティアセンターに関する意見交
換会を開催しました。校区社協や民生委員を始め、
災害時の被災者支援活動のNPO団体、支援活動
を考えている企業など約90人が集まりました。
　行政・社協の他、ダイハツ工業（株）より、企業が
災害支援に関わる意義について3年前の実例も
含め報告いただきました。また、講師の「にいがた
災害ボランティアネットワーク」理事長 李仁鉄氏
からは災害ボランティアセンターの機能や流れだ
けでなく、被災者支援とは専門的な点の支援と
地域の網の目が必要なこと、『支援者の限界を支
援の限界としない』相談のあり方などを話され、
協働型の災害支援について再度考えることにつ
ながりました。

　後半は２つのグループに分かれ、具体事例に基
づく検討会を通じ各団体の役割共有や、災害ボ
ランティアセンターの連携した運営体制構築など
をテーマとし、多くの意見交換がなされました。
　ボランティアセンターでは、被災者支援活動の
あり方を多くの企業・団体等と協働して今後も進
めていきます。ご協力いただける個人・企業・団体
などありましたら、どうぞご連絡ください。

災害ボランティアの協働に向け意見交換

日　時 ８月第３週を予定 会　場 調整中
内　容 ボランティアについて、ふくしについて体験して学んでみよう!
対　象
・市内居住または市内の学校に通っている中学生・高校生・大学生
・講座後、難病者・障害者のイベント支援や街頭募金等の
　ボランティア活動に参加することが可能な人
定　員 10名程度（応募多数の場合は抽選）
参加費 無料
申　込 市社会福祉協議会・ボランティアセンター

TEL0942・34・3035　FAX0942・34・3090

締　切 8月5日（水）

今年も大学生とのコラボ！
高等校育コンソーシアムとの協働！
学生向け！ボランティアスクール！

市社会福祉協議会 ボランティアセンター 
TEL0942・34・3035　FAX0942・34・3090

問合わせ

【質問】①どの記事が一番印象に残りましたか？
　　　②内容やデザインなど、本紙を読んで
　　　　お気づきの点があればお寄せください。

●地域や福祉の情報が
　わかりやすく伝わる
●目をひく紙面、読みやすい記事
そんな「くるめ福祉」とするため、
皆さんの声を聞かせてください。

アンケートをお寄せいただいた人の中から
抽選で５名様に500円分のクオカードを差
し上げます。なお、当選者の発表は、クオカー
ドの発送をもって代えさせていただきます。

【送付締切】 7月31日（金）必着
【送付方法】 住所、氏名、年齢、電話番号を記入の上、
　　　　　 郵送・メール・Webでお寄せください。
【送 付 先】
（郵　送）〒830-0027 久留米市長門石１丁目１番34号
久留米市社会福祉協議会 「くるめ福祉広報係」宛
（メール）題名に「くるめ福祉広報係」と記載
heartful@heartful-volunteer.net
（We b）QRコードを読み取ってご回答ください

Web回答

「くるめ福祉」 夏ボラ参加者募集

※詳細は随時、HPやSNSで発信していくよ！
　内容を見て申し込んでね。

社協
インスタ

コンソーシアム
インスタ
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付
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３
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で

寄
付
者
一
覧（
敬
称
略
）

正会員・賛助会員

正

会

員

　心眼　ハート♡あいず（代表：長谷部
寿子氏）は「見えない、見えづらさを抱え
た当事者や家族の方々が笑顔で生活で
きるように」と、市内を中心に活動されて
いる団体です。
　当事者や家族だけでなく、様々な会員
が所属し、多くの方々とつながり、互いの
理解を深め、障害がある人も
ない人も自然に助け合える
社会づくりを目指しています。
　小中学校等でゲストティー
チャーとして講話を行なった
り、誰でも参加できるイベン
トや交流会等を定期的に開
催しています。

　法人解散に伴いご寄付をいただきました。本会の活動を
さらに推進するため、有意義に活用させていただきます。
　あたたかいお気持ち誠にありがとうございました。

特定非営利活動法人coco change（ここちぇんじ）様より
ご寄付をいただきました心眼  ハート♡あいず

４コマ漫画の事例提供者
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この広報紙は、共同募金の配分等を受けて作成したものです。
愛ちゃん 希望くん

Ⓒ中央共同募金会 くるめ福祉　令和8年7月

※7月1日～10月16日までの予定を掲載しています。
※掲載している日程は変更となる場合があります。詳しくは市社会福祉協議会ホームページ等をご確認ください。

7～10月校区別献血日程予定表

　久留米市内の高校にも献血バスを運行して
います。男性は17歳、女性は18歳から献血で
きます。高校生の献血がどのようなものか知っ
ていただくため、福岡県は、赤十字血液センター
と福岡県立太宰府高等学校の協力により、動
画を作成しました。献血は、身近なボランティア
です。ぜひご家族で話し合うきっかけとして
ご視聴ください。

高校生でも献血はできるの？

久留米市献血推進協議会（市社会福祉協議会内）
TEL0942・34・3035　FAX0942・34・3090
メール：k-syakyo@heartful-volunteer.net

問合わせ

け け ちゃんつんけ け ちゃんつん
コラム
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校区・地域 日 程 場 　 所 受付時間月

善導寺コミュニティセンター

鳥飼校区コミュニティセンター

城島げんきかん

（株）野口機工

JA福岡くるめ 田主丸支店

田主丸総合支所

篠山コミュニティセンター

ゆめタウン久留米

総合福祉会館

コミュニティセンター高良内会館

大城ますかげセンター

神代病院

弓削コスモス館

三潴保健センター

コスモすまいる北野

善導寺

鳥飼

城島地域

田主丸地域

篠山

合川

長門石

高良内・青峰

大城

金島

弓削

三潴地域

北野

11日（土）

22日（水）

18日（火）

21日（金）

4日（金）

15日（火）

25日（金）

1日（木）

1日（木）

7日（水）

16日（金）

16日（金）

26日（水）
27日（木）

10：00～12：00

10：00～12：30
13：30～15：30

10：00～13：00
14：00～15：30

9：30～11：30
12：30～15：00

14：00～16：00

10：00～13：00
14：00～15：30
9：30～11：30
12：30～16：00
10：00～12：00
13：15～16：00

10：00～12：30

10：00～12：00

10：00～12：00

14：00～16：00

10：00～12：00

10：00～12：00
13：00～15：30
9：30～12：00
13：00～16：00

献血案内動画
視聴時間：約４分

　田主丸老人福祉センターで
は、地域の皆さんが気軽に集
まり、おしゃべりや楽しい時
間を過ごせる場として、カフェ
＆文化祭を開催しています。
　最近、「家にこもることが多
くなった」「誰かに話を聞いて
欲しい」など悩み解決の糸口
になるかもしれません！ぜひ
お気軽にお越しください。

たのしまるカフェのご案内

対　象 60歳以上の人（初めての人・おひとりさまやもの忘れ
などに不安を感じている人と同伴されるその家族）

参加費 200円前後（お茶・お菓子代含む）
※市外の人は施設利用料金として別途200円必要です

内　容 〇季節のイベント
〇カフェタイム（茶話会）
〇生きがいづくり教室（文化祭作品展示）

問合せ先 田主丸老人福祉センター
TEL0943・73・1526
FAX0943・72・1706

年間予定 年6回開催予定（日程等詳細はお問合せください）
開催時間：13時～（1時間半程度）
場所：田主丸老人福祉センター集会室

　ベビーマッサージは、からだに触れるだけ
でなく、手をとおして「こころ」にも触れます。
保護者と子ども、家族の絆が深まります。
ふれあうことで愛情を伝えてみませんか？

ベビーマッサージのご案内

定　員 各回20組（先着順）
持参物 オイル代200円、バスタオル2枚、

飲み物
講　師 ベビーボンディング ケアセラピスト

荒木 フサヱ氏

場　所 三潴総合福祉センター「ゆうゆう」

開催日 7月16日（木）、8月20日（木）、
9月17日（木）
いずれも、10：30 ～11：30

ゆうゆうの紹介ベビーマッサージの様子

※田主丸7校区・草野・大橋にお住まいの人は、
　送迎車の利用が可能です
　（要事前申込・ご希望に沿えない場合も
　ございます）

申込先 三潴総合福祉センター「ゆうゆう」
TEL0942・65・1200
FAX0942・65・1219

※お申込は、各開催日の前日までにお願いします。

生きがいづくり
教室の様子

たのしまるカフェの様子


