
木 金 土
3 4 5 6

月 火 水
1 2

日 10：00～11：30 10：00～11：30

受付  10:00～15:20 休館日

風呂

受付  10:00～15:20

風呂（主催）　　　　　　　
　初心者の太極拳教室

③

風呂
受付  10:00～15:20

(主催)　貯筋運動①

13

風呂

休館日

7 8 9 10 11 12

風呂

受付  10:00～15:20

（主催）　　　　　　　
　初心者の太極拳教室

🈡

10：00～11：30

風呂

18

受付  10:00～15:20

受付  10:00～15:20 受付  10:00～15:20 休館日

19 20

風呂 風呂

14 15 16 17

受付  10:00～15:20 休館日

27

風呂 風呂

受付  10:00～15:20

21 22 23 24 25 26

風呂

受付  10:00～15:20

28 29 30

(主催)　貯筋運動🈡

10：00～11：30

受付  10:00～15:20

風呂
受付  10:00～15:20

風呂
受付  10:00～15:20

(主催)　貯筋運動②

10：00～11：30

(主催)　貯筋運動③

10：00～11：30

お風呂：月・水・金曜 (原則) １0時より１５時４５分

入浴受付 15時２0分迄

機能回復訓練 月～金曜(祝日休 )９時～１5時3０分

※ 会議及び研修等につきましては会館へお尋ね下さい

久留米市総合福祉会館

TEL 38-9288

FAX 38-9289

令和8年5月20日現在


