
2

月

グラウンドゴルフ定例会

日

26

30

休館日

おり紙 DE 福折ろう会
　　　　　で　　　ふ　く　ろ　う

詩吟教室

健康相談

まるごと相談所

31

薬草教室

絵画教室

実用ペン習字教室

ゲートボール定例会

13

水火 木
6 7

元日

はじめてのヨガ教室

3 4 5

21

14

29

ダーツ絵手紙教室

竹工芸教室

ますます健康大学

15

グラウンドゴルフ定例会

竹工芸教室

25

押花教室

風呂の日

28

2220

8

老人クラブ囲碁大会

もの作り教室

金

27

18 19

土

休館日

23 24

休館日

ゲートボール定例会

1

11 12

おはなし会

休館日

16

9 10

健康音楽教室B

はじめてのヨガ教室

17

年 末 年 始 休 館 日

休館日

（成人の日）

健康音楽教室A

来館時のマスク着用と、入
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今月の風呂の日は

1月26日（水）です
甘夏風呂をお楽しみいただけます
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