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支え合いのまち久留米 久留米市の「支え合
い」を

紹介していくシリー
ズです。

支え合いはきっとあなたのそばにある。
　昨年10月19日に「支え合いシンポジウム」
を開催しました。講師の池田昌弘さん（全国コ
ミュニティライフサポートセンター）は講演の
中で、「すでにある支え合い」こそが地域の「宝
物」だと話されました。
　例えば、毎日犬の散歩をするグループがあっ
て、誰かが休むと心配してみんなで様子を見に
行くなども、立派な支え合いの関係を作ってい
ると言えます。そんな何気ない支え合いを、続
けていけるようにサポートすることが、大切な
のです。
　私たちのまわりにも、気づいていないだけ
で、いろいろな支え合いがありそうな気がして
きませんか？
　地域のみなさんが一緒に「支え合い探し」を
すると、自分のまちの魅力を再発見することが
できるかもしれません。

サロンってこんなもの

　このサロンは2か月に一回、第1水曜日に
開催しています。この日の、午前中は地元の
消防士さんに救急救命の出前講座に来て
いただき、もしもの時の対応方法などを教
えてもらいました。午後は折り紙を折りな
がら、みんなでおしゃべり。毎回、30名ほど
参加者があり楽しい時を過ごしています。

　サロンは地域の人が自由に気軽に集まる
居場所です。レクリエーションやおしゃべり会
などサロンごとに特色ある取組みが行なわ
れています。このシリーズでは、市内のサロン
を紹介していきます。

城島校区「楢津ふれあい会」

講演する池田 昌弘さん（全国コミュニティライフサポートセンター）


